
IC	Bericht	2017,	NLB	35+	
	
Team:	Roger	Bundi,	Andy	Graf	(neu),	Fabio	Hildenbrand,	Daniel	Koch	(2	mal	von	Aktiven),	
Dirk	Larisch,	Ralph	Larisch	(Captain),	Daniel	Schaffner	(Captain	Stv.),	Alain	Schmid,	Simon	
Schnitzler	(Ersatz)	
	
Liebe	Leser,	
	
Nach	der	letztjährigen	erfolgreichen	und	unterhaltsamen	Saison	freuten	wir	uns	wieder	auf	
die	Saison	2017.	Es	ist	schön	zu	sehen,	dass	unsere	Mannschaft	während	den	letzten	
Jahrzehnten	so	einen	kontinuierlichen	Bestand	hat	und	die	Wintertrainings	mit	dem	
anschliessenden	Bier	für	eine	gute	Überbrückung	der	kalten	Wintermonate	sorgen.	
Der	eine	oder	andere	Abgang	wurde	immer	wieder	mit	einem	passende	Ersatz	kompensiert	
und	einige	von	uns	sind	schon	seit	Juniorenzeiten	dabei;	obwohl	wir	schon	Jungsenioren	
spielen	und	viele	von	uns	sogar	auch	schon	eine	Altersstufe	höher	spielen	könnten.	
Eine	genauere	Analyse	der	diesjährigen	Spieldaten	ergab,	dass	die	IC-Saison	so	früh	wie	
schon	lange	nicht	mehr	begann;	schon	im	April	mussten	die	Wettkampfschuhe	geschnürt	
werden;	egal	ob	bei	feuchtnassen	5°C	oder	heissen	25°C.	Dementsprechend	musste	die	
Planung	der	Vorbereitung	angepasst	werden.	Ob	diese	nun	genügend	war,	werden	die	
folgenden	Paragrafen	zeigen:	
	
1.	Runde	
	
Mit	Arlesheim	erwarteten	wir	einen	altbekannten	Gegner	auf	unserer	Anlage.	Wir	waren	
gewarnt,	hatten	aber	aus	der	Erfahrung	die	berechtigte	Hoffnung	auf	einige	Punkte	oder	gar	
einen	knappen	Sieg.	Leider	mussten	wir	erfahren,	dass	ihre	Saisonvorbereitung	anscheinend	
strenger	und	optimierter	war.	Mit	einer	1:8	Heimniederlage	haben	wir	in	dieser	ersten	
Runde	eine	Klatsche	kassiert,	wie	uns	das	schon	seit	Jahren	nicht	mehr	passiert	war.	Unser	
Captain-Stv.	sorgte	für	den	Ehrenpunkt.	Somit	standen	wir	mit	dem	Rücken	zur	Wand.	Das	
Saisonziel,	den	Ligaerhalt	über	den	zweiten	Gruppenplatz	zu	sichern,	erhielt	einen	
ziemlichen	Dämpfer.	
	
2.	Runde	
	
Diese	Schmach	vom	Startspiel	musste	nun	in	Runde	2	gegen	Wettingen	korrigiert	werden.	
Dirk	verstärkte	erneut	die	NLC	45+	und	wir	erhielten	mit	Dani	Koch	junges	Blut	in	unsere	
Mannschaft.	In	den	draussen	ausgetragenen	Einzeln	mussten	Fabio	und	Ralph	erneut	unten	
durch;	die	anderen	vier	Einzel	gingen	aber	uns,	sodass	hier	eine	positive	Ausgangslage	für	die	
Doppel	entstand.	Alain	gewann	die	letzten	Games	seines	Matches	in	der	Halle.	Der	Regen	
verunmöglichte	draussen	eine	Fortsetzung,	sodass	wir	nach	etwas	Wartezeit	auch	die	
Doppel	in	die	Halle	spielten.	Und	das	mit	drei	Siegen	äusserst	erfolgreich.	Somit	war	der	
Auftritt	aus	der	ersten	Runde	mit	diesem	7:2	korrigiert	!	
	
3.	Runde	



Die	Analyse	der	aktuellen	Tabelle	zeigte,	dass	hier	ein	Fernduell	zwischen	uns	und	Wettingen	
um	den	wichtigen	dritten	Gruppenplatz	entstanden	war.	Mit	den	starken	Gegnern	aus	
Arlesheim	und	Richterswil	in	unserer	Gruppe,	wurde	unser	angestrebter	2.	Platz	nicht	mehr	
möglich.	In	dieser	dritten	Runde	gegen	Richterswil	konnten	wir	uns	zwei	Punkte	weniger	
leisten	als	Wettingen	gegen	Arlesheim.	Mit	viel	Strategie	stellten	wir	unsere	Einzel	auf.	Der	
Erfolg	war	aber	nur	mässig,	denn	nur	Roger	punktete	im	Einzel.	Ein	Blick	auf	die	aktuellen	
Resultate	der	anderen	Begegnung	erlöste	uns	vor	den	Doppeln,	denn	unser	dritter	Platz	war	
gesichert.	Fabio	und	Andy	sorgten	mit	einem	super	Doppel	für	einen	weiteren	Punkt.	Somit	
war	mit	diesem	2:7	das	nach	unten	korrigierte	Zwischenziel	der	Gruppenphase	erreicht.	
	
4.	Runde	
	
Der	Ligaerhalt	musste	nun	in	diesem	entscheiden	Abstiegsspiel	gesichert	werden.	Das	
Wetter	war	mit	ca.	30°C	heiss	und	trocken	und	der	Gegner	reiste	am	Sonntag	Vormittag	aus	
Seedorf/UR	an.	Wir	wussten	den	Heimvorteil	zu	nutzen	und	machten	mit	einem	6:0	nach	
den	Einzeln	alles	klar.	Das	Resultat	täuscht	aber;	denn	keines	der	Spiele	dauerte	unter	zwei	
Stunden	und	dreimal	musste	sogar	der	dritte	Satz	entscheiden.	Die	Freude	war	gross	und	
ermöglicht	uns,	die	Planung	für	2018	mit	allen	Optionen	zu	starten:	ein	weiteres	Jahr	NLB	
Jungsenioren,	Wechsel	zu	den	Senioren,	Einbau	von	jüngeren	Jungsenioren,	…	
	
Fazit	
	
Das	Niveau	in	der	NLB	35+	wird	von	Jahr	zu	Jahr	höher;	oder	wir	etwas	älter…	?	Erste	
mannschaftsinterne	Gespräche	und	Meinungsfindungen	ergaben,	dass	wir	auch	2018	wieder	
bei	den	Jungsenioren	ins	Rennen	gehen	wollen.	
Um	ein	weiteres	Jahr	erfolgreich	in	dieser	Liga	abschneiden	zu	können	(das	wäre	dann	
ungefähr	das	neunte	oder	zehnte),	muss	das	Wintertraining	intensiviert	und	die	
Matchvorbereitung	im	März	und	April	optimiert	werden.	
Der	Zusammenhalt	im	Team,	die	Mannschafts-Essen	nach	den	Begegnungen	und	die	
Trainings	stimmen	uns	für	eine	erfolgreiche	Saison	2018	zuversichtlich	!!	
	
	
Mit	sportlichen	Grüssen,	
Euer	Captain	-	Ralph		
	
	
	
	
	
	


